
23 30

Basse mer 14h07 – 80 Haute mer 15h08  – 65

Moulin Blanc Le Trez Hir

Parking face au Spadium Parking Piscine Trez 

27

Haute mer 14h00 –  47

Le Trez Hir

Parking Piscine Trez Hir

27

Haute mer 12h21 – 39

Le Trez Hir

Parking Piscine Trez Hir

24 30 jeudi

Haute mer 11h36 –  46 Basse mer 11h26– 81

Le Trez Hir Moulin Blanc

Parking Piscine Trez Hir

Parking face au 

Spadium

29
Haute mer 16h52 – 68

Moulin Blanc

Parking face au Spadium

26
Haute mer – 15h39 – 51

Le Trez Hir

Parking Piscine Trez Hir

Retraités  CFDT Bibus                             Longe Côtes

Janvier Programme des séances Janvier à Juin 2026

Vendredi après midi 2 9 16

Heur. Mar. Hautes à Brest -  coéf. Haute mer 16h08 - 84 Basse mer 15h30 – 60 Haute mer 15h48  – 56

Plages Le Trez Hir Moulin Blanc Le Trez Hir

Lieux et heures de Rdv 14h30 Parking Piscine Trez Hir Parking face au Spadium Parking Piscine Trez Hir

février

Vendredi après midi 6 13 20

Heures Hautes/Basses mer à Basse mer 14h11 – 79 Haute mer 14h46 –  39 Basse mer 13h07 – 96

Plages Moulin Blanc Le Trez Hir Plage du dellec

Lieux et heures de Rdv 14h30 Parking face au Spadium Parking Piscine Trez Hir Parking Fort du dellec

mars

Vendredi après midi 6 13 20

Heur. Mar. Hautes à Brest -  coéf. Basse mer 13h04 – 91 Haute mer 12h44 – 23 Basse mer 12h06 – 104

Plages Moulin Blanc Le Trez Hir Moulin Blanc

Lieux et heures de Rdv 14h30 Parking face au Spadium Parking Piscine Trez Hir Parking face au Spadium

avril

Vendredi après midi 3 10 17

Heur. Mar. Hautes à Brest -  coéf. Basse mer 13h02 – 91 Haute mer 10h59 – 25 Basse mer 11h59 – 101

Plages Moulin Blanc Le Trez Hir Moulin Blanc

Lieux et heures de Rdv 14h30 Parking face au Spadium Parking Piscine Trez Hir Parking face au Spadium

mai

Vendredi après midi 7 jeudi 15 22
Basse mer 16h31 – 59

Plages

Lieux et heures de Rdv 14h30

Le Trez Hir

Parking Piscine Trez Hir

Moulin Blanc

Parking face au Spadium

Le Trez Hir

Parking Piscine Trez Hir

Plages

Lieux et heures de Rdv 14h30

Blanc Sablon

Parking surfers kermorvan

Le Trez Hir

Parking Piscine Trez Hir

Moulin Blanc

Parking face au Spadium

Selon la météo le programme peu être modifié

juin

Vendredi après midi 5 12 19
Heur. Mar. Hautes à Brest -  coéf. Basse mer 15h02 – 57 Haute mer – 15h23 – 69 Basse mer 15h21 – 79

Heur. Mar. Hautes à Brest -  coéf. Basse mer -15h15 – 48 Haute mer 16h47 – 88


