, Le ieudi
RETRAITES URBAINS e jeudi ?4 septembre 2026
FINISTERE Sortie conviviale a ’Abbaye Beauport de PAIMPOL

Restaurant avec vue sur le Port

Visite de la biscuiterie « Ty-Kouign »

PROGRAMME

Rendez-vous a 8h00 parking tram porte de Gouesnou

Départ : 8h15 vers Paimpol. Menu du Chef réputé Baptiste LANGLET
10h30 : Visite de I’Abbaye de Beaufort. Entrée : Salade chévre chaud et jambon pays
12h15 : Apéro offert par la CFDT des Retraités Urbains. | Plat: Pavé de Merlu beurre blanc risotto
13h00 : Repas au « Restaurant du Port ». Dessert : Moelleux Chocolat glace

16h00 : Visite de la Biscuiterie Ty Kouign de Tréguier, avec dégustation et boissons.
Retour prévue : 18h30 a Brest

Participation : 35€/personne NOM : eeeeeveeeeecrecceresnns Nombre : .........
Date limite d'inscription : mercredi 9 septembre 2026
Inscription possible, dés maintenant, par SMS, ou les autres canaux de communication :

Jean-Yves CARAES 06 5098 66 33 Jean-Yves COSTIOU 06 3098 8353
Alain MAZE 06306174 41 Gwen GUEGUEN 06 813067 84
Yves SALIOU 06 50 36 15 06

Ou inscription par mail : cfdt.ssru.29@laposte.net
Cheque : « SSRU-CFDT 29 » (a I’adresse du trésorier : Jean-Yves COSTIOU, 7 rue Abbé RICOU, Brest)
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